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Workshop predstavi knihu Priivodce
buddhistickou meditaci jako
srozumitelny tvod do zakladnich
principt buddhismu a jejich
praktického vyuziti v kazdodennim
zZivote.

Soucasti setkani bude také
praktické uvedeni do meditace,
béhem néhoz si Gicastnici
vyzkouseji jednoduché techniky
zamérené na zklidnéni, soustredéni
a védomé prozivani pritomného
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Workshop je vhodny pro zacatecniky KDY: 14. 6. 2026 v 17:00
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