Vnitrni klid

CAJOVNA

Zastav se
Nadechni se
Viychutnej si Caj

b4 o
Cagje
Miizete si zvolit, zda si piejete ¢aj pripravit
od nas.
V takovém piipadé Vam c¢aj pripravime do

konvicky 0,4 L.
Ceny jsou rozdeéleny do kategortii:

I. Kategorie — © 80 K¢
II. Kategorie - @ 90 K¢
III. Kategorie - ® 100 K¢

Radi Vam také pripravime dalsi nalevy.
Cena kazdého dalsiho nalevu je 30 K¢.

& Vicenalevové éaje

U ¢ajii typu oolong a pu—erh doporucujeme
vlastni pripravu, abyste si mohli plnée
vychutnat jejich postupné se rozvijejici chut.

Zapiijéime Vam vse potiebné — termosku,
presypaci hodiny, slejuatko, umeéleckou
keramiku .. a miiZzete si ¢aj pripravovat
tradi¢nim zpiisobem Gong-fu cha.

Pokud s timto zpiisobem piipravy nemate
zkusenosti,
radi Vam vse ukazeme a pomiizeme.

Cena ¢ajil je opét podle kategorii:

I. Kategorie - © 130 K¢
II. Kategorie - @ 140 K¢
III. Kategorie - ® 150 K¢

Tak ktery to dnes bude?




Bilé caje

@ Nepal Mai Tea Juneli — Nepal

kvétinovy « bylinny » ovocny « jemny

Bily ¢aj z podzimni sklizné zahrady Mai Tea
lezici ve vychodnim Nepalu. Bilé caje patri k
nejméne zpracovanym — listky pouze
zavadnou a Setrné se ususi, ¢imz st
zachovavaji svtj prirozené jemny charakter.
Zlatavy ndlev nabizi delikatni, hebkou a
osvézujici chut's plnymi kvétinovymi tony,
nadechem lucnich bylin a zralého ovoce.

Zelené caje

@ Bio Kagoshima Sencha — Japonsko

svézi » jemné koienény

Sencha je nejrozsirenéjsi typ japonského
zeleného caje. Listky se po sklizni kratce
napaiuji, aby se zastavila oxidace a zachovala
se svézi zelena chut. Ndlev jasné zelené barvy
ptisobi sveze, kulaté a hebce s prijemnymi
vegetalnimi tony. Pri intenzivnéjsim louhovani
vystupuje 1iznéjsi stopa zeleného pepre,
Zensenu a jemna pecenost v pozadi.

@ Bio Sencha Tsubaki — Japonsko

korenény « svézi « citrusovy

Jarni sencha z oblasti Kagosima na jihu
Japonska. Tento kultivar je cenényj pro svou
pInéjsi chut’ a vyrazné aroma. Svétle zeleny

nalev ma plnou, lehce korenénou a Zivou chut's
tony zeleného pepre, Zensenu, bazalky a
jemnym nadechem limetky.

@ Bio Kagoshima Genmaicha -

Japonsko
oriskovy » prazeny « harmonicky

Tradi¢ni japonska specialita tvoirena smesi
zeleného ¢aje a prazené ryze (genmai),
doplnénd jemnym praskem matcha. Plivodné
slo o kazdodenni ¢aj, dnes je oblibeny pro svou
harmonickou a uklidnujici povahu. Nalev
spojuje svézest zeleného caje s prijemné
orisSkovym a lehce prazenym charakterem
ryze.

@ Bio Kagoshima Kukicha — Japonsko

jemny « nasladly « lehce korenény

Japonsky zeleny ¢aj pripravovany prevazné ze
stonkii a rapikii ¢ajovniku, které se oddeéluji
pri vyrobé jinych ¢ajii. Diky tomu ma jemnéjsi,
leh¢i a piirozene nasladly charakter i nizsi
obsah kofeinu. Svétle zeleny nalev nabizi plnou
chut's tony zeleného pepre, zensenu, bazalky a
jemnym nadechem limetky.




@ Bio Kagoshima Hojicha — Japonsko
prazeny « orisSkovy « hiejivy

Prazeny japonski zeleny ¢aj vznikajici
oprazenim listkil nebo stonkii ¢ajovniku pri
vyssi teploté. Prazeni promeénuje jeho charakter
a prindsi hrejivé oriskové aroma. Nalev ma
jemnou, nasladlou chut’s tény prazenich oriski
a dreva. Diky nizsimu obsahu kofeinu je
oblibeny k vecernimu popijeni nebo po jidle.

@ Bio zeleny jasminovy éaj — Cina
kvétinovy « jemny » lehce nasladly

Tradic¢ni ¢insky zeleny ¢aj aromatizovany
kvéty jasminu. Pri vyrobé se ¢aj opakované
urstui s cerstvymi kvéty, které mu postupné
preddvaji svou viini. Zlutozeleny ndlev ma

jemnou, lehce natrpklou chut's prijemné

nasladlym kvétinovym aroma jasminu.

Oolongy

| ® Lugu Dong Ding Oolong — Tchaj-wan

kvétinovy « ovocny « jemné prazeny

Jeden z nejznameéjsich tchajwanskych oolongii
pochazejici z oblasti Lugu v okrese Nantou.

Oolongy jsou polooxidované ¢aje stojici mezi
zelenymi a ¢ernymi ¢aji a vyznacuji se velkou

komplexitou chuti. Dong Ding je tradic¢né lehce

az stiredné prazeny). Nalev rozviji sladké

kvétinové aroma exotickijch kvétit a chut's tony

tropického ovoce, titinového cukru a riizovych
kveti.

@ Emei Oriental Beauty Oolong

Tchaj-wan
medovy « ovocny « korenény

Prosluly tchajwanskij oolong z oblasti Emei v
kraji Hsinchu. Tento caj je silné oxidovany a
typicky svou vyraznou sladkosti a komplexnim
aromatem. Ndlev je svétly, kulaty a krémové
hebky s tony pryskyiice, citrusii, sladkého
dreva a suseného ovoce.




@ Red Buffalo Oolong — Vietnam

ovocny « sladovy « kotfenény

Tmavsi oolong z kultivaru Qing Xin
peéstovaného v horské oblasti Moc Chau v
severnim Vietnamu. Nalev nabizi krémové

hebkou a intenzivné sladkou chut' s bohatymi
tony suseného ovoce, ti'tinového cukru,
Zensenu, skorice a sladu.

@ GABA Oolong — Tchaj-wan
ovocny e« sladky « krémovy

Oolong vyrabeny specialni metodou bez
pristupu kysliku, pri niz se prirozené zvysuje
obsah kyseliny gama-aminomaselné (GABA).
Tento proces propiijc¢uje ¢aji charakteristickou
jemnost a sladkost. Velmi svétly zlatavy nalev
ma jasavou, ovocnou a krémové hebkou chut's

tény ovocnych marmelad a horké cokolady s
pomerancem.

Cervené (¢erné) éaje

@ Darjeeling Rohini Autumnal — Indie
ovocny « kvétinovy » svezi

Podzimni darjeeling z oblasti Himalaje
zpracovany tradi¢ni metodou. Svym
charakterem pripomina starsi styl
darjeelingii s lehceji oxidovanym listem.
Zlatooranzovy nalev nabizi svézi ovocnou
chut's tony citrusti a letnich kvétin a
prijemnym sladce sviravym dozvukem.

@ Bio Assam Orthodox Tonganagaon —
Indie
sladovy) « karamelovy « plny

Cerny &aj z druhé letni sklizné z oblasti Assam
v severovychodni Indii. Assam je zndmy svymi
plnymi a sladovymi ¢aji. Témér rudy nalev ma
intenzivni, ale hebkou a vyvazenou chut's tény
karamelu, ovoce, orechit a sladu.

@ Cejlon New Vithanakande—Sri Lanka
medovy « krémouvy « kakaovy

Cerny &aj z oblasti Ruhuna na jihu Sri Lanky,
znamé ¢aji z tzv. low-grown plantazi.
Hnédorudy nalev nabizi sladce medovou,
kulatou a krémovou chut's tony vanilky, kakaa
a cerného rybizu.




@ Nepal Kalapani Yak — Nepal

ovocny « korenényj » hrejivy

Podzimni ¢erny caj ze zahrady Kalapani v
severovychodnim Nepalu pod masivem
Kancendzangy. Kastanové hnédy nalev ma
plnou a kulatou chut's hitejivymi tony
nakladaného ovoce, korenti, pryskyiice a
kakaa.

@ Ban Lien Red Tea — Vietnam
medovy » lesni « sladovy

Cerny ¢aj z horské oblasti Lao Cai v severnim

Vietnamu z velkolistych ¢ajovnikit Shan Tuyet.

Tmavé hnédy nalev nabizi bohatou, medové
sladovou chut's tony lesa po desti, mechu a
dlouhym sladce sviravym dozvukem.

Pu-erh

@ 2018 Man Nuo Gushu Bing Cha — Cina
drevity « ovocny « vyzraly

Lisovany puerh z jarni sklizné roku 2018
pochazejici z provincie Yunnan. Puerh je ¢aj
znamy svou schopnosti postupné zrat a vyvijet
svtyj charakter. Zlatavy nalev ma vyvazenou
sladce drevitou a ovocnou chut’s lehkou stopou
pryskyiice a dlouhym sviravym dozvukem.

@ Sung Do Mao Cha — Vietnam

bylinny « korrenény) » minerdlni

Svétly (sheng) puerh z divokych ¢ajovnikii
Shan Tuyet z oblasti Sung Do v severnim
Vietnamu. Zlatooranzovy ndlev piisobi hebce a
vyvazene se sladce korenénymi tony horskych
bylin a vyschlého dreva.




@ Bio Puerh Imperial Moon — Cina
drevity « zemity » plny

Tmavy (shu) puerh z oblasti Menghai v
provincii Yunnan. Hutny ndlev ma plnou,
krémouvé hebkou chut's korenénymi a sladce
drevitymi tony bez vyraznéjsi sviravosti.

@ Bhutan Ja Aum — Bhutan
zemity « direvity » vyrazny

Raritni lokalni bhutansky ¢aj z horské oblasti
Trongsa. Tradi¢né se pripravuje jako suja —
tibetsky slany ¢aj s maslem a mlékem. Nalev
pripominajici tmavy puerh nabizi zemitou a

drevitou chut se stopou vlhkého lesa a hub.

Speciality

@ * GABA Green — Tchaj-wan

ovocny « maslovy « jemny

Zeleny caj zpracovany bez pristupu kysliku,
¢imz se prirozené zvysuje obsah kyseliny
GABA. Zlatozeleny nalev ma krémové hebkou
az maslovou chut's tény zralého jablka,
tropického ovoce a jemnym nadechem
vanilky.

@ Tangerine Red Tea — Vietnam
citrusovy « sladky » aromaticky

Cerny &aj plnény do susenijch horskych
mandarinek. Nalev ma plnou, kulatou a
hebkou chut's vjraznym aroma cerstvijch
mandarinek. Caj snese velké mnoZstvi ndlevt,
ve kterych chut ani aroma nepolevuji.

@ Aged Osmanthus Oolong — Tchaj-wan

kvétinovy « sladky « susenkovy

Vyzraly oolong ovonény kvéty osmanthu.
Nalev nabizi komplexni, vyrazné sladkou chut
s tony lékorice, sladkého dieva, susenijch
merunék a maslovych susenek. Dozvuk je
cisty), velmi sladky a dlouho pretrvava.




Bylinné a jiné (ne)caje
Pripravujeme do konvicek

0,6 litru
1 litr

70 K¢
100 K¢

Rooibos Bio

Cerveny rooibos. Jihoafricky kei* Cajovec
kapski (Aspalathus linearis) obsahuje velké
mnozstvi mineralit a vitaminu C. Rudy nalev s
medovym aroma. Neobsahuje zadny kofein, je
vhodny i pro malé déti a chutna skvéle i
chlazeny.

Rozkvetla louka

Bylinkova ¢ajova smeés plna barev. Vornava,
jako rozkvetla louka. Nas caj je plny toho
nejlepsiho, co ¢eska letni piiroda nabizi.

Slozeni: matefidouSka vejcita nat', sedmikraska
obecna kvét, chrpa polni kvét, pampeliska
smetanka lékarska kvét, mata peprna nat,

ostruzinik krovity list, jahodnik obecny list, riize

stolista okvétni listky

Dousek stésti

. Barevnd smés peclive vybranych bylinek potési

oko, pak nos a v zavéru zahieje na dusi. Stésti
se totiz skryva i v kazdodennich malickostech.

SlozZeni: ostruzinik malinik list, citronova trava,
chrpa polni kvét, slunecnice ro¢ni okvétni listky,
vI€i mak okvétni listky, levandule Iékarska kveét,

rize stolista okvétni listky, hefmanek fimsky
kvét / ostruzina malinova list, citronova trava,

Bylinkové objeti

Bylinkové objeti je mala velka radost. Barvy,
vuné, vyladéna chut. Vsechno krasné hraje.
Podpori vasi obranyschopnost a zlepsi naladu.

Slozeni: Sipek plod, ¢erny bez kvét, lipa srdcita
kvét, matefidousSka vejcita nat, medunka
lékarska nat, fepik I1ékarsky nat

BlahoByti

Jemna sladkost ovoce, spousta voriavého

bezu...prosté cista oslava hojnosti. Ovoce,

bylinky, barvy i viiné...vsechno v jednom
baleni. Proste blaho.

Slozeni: Sipek plod, rakytnik feSetlakovy plod,
jablko, ¢erny rybiz plod, brusnice borlivka plod,
cerny bez kvét




Limonady

Pozdrav slunci

Cajovd smés Pozdrav slunci je jako slunce

samo. Hraje barvami, zahveje, potési a zlepsi | Zen Drinky - 0,31
kazdy den. Je skvéely rano, v poledne i vecer.
Prosté vzdy, kdyz budete chtit slunce nejen na Probudte své smysly jedinecnymi
obloze, ale i v dusi! kombinacemi bylin, ¢ajil a ovoce v drincich
ZEN. Bez piidaného umélého cukru, nahrazek

SloZeni: dobromysl obecna nat, ostruZina a konzervantii, v BIO kvalité.

malinova list, pampeliSka — smetanka lékarska
kvét, slunecnice roéni a mésicek lékarsky Prichuté: Rakytnik, Zazvor a Zensen, Konopi a

okvétni listky, trezalka te¢kovana nat zel. ¢aj, Granatovy roibos, Aronie, Maté a citron,
Mango

Amity — 0,33 1
Ceské remesini limonady
Prichuté: Matcha ananas, Matcha grep,
Matcha limeta, Maté mango, Maté natural,

Rebarbora, Zeleny ¢aj a okurka, Cerny rybiz,
Mandarinka, Malina, Cola

Cena za limonadu 65 K¢




Matcha

Matcha je jemneé mlety praskovy) zeleny c¢aj z
Japonska, piipravovany rozslehanim ve vodé
nebo mléce. Ma svézi, lehce travnatou chut,
vyraznou zelenou barvu a obsahuje kofein i
antioxidanty.

Matcha 65K¢

Matcha latte (ovesné) 85K¢

Masala chai

tradic¢ni indicky napoj z ¢erného caje, mléka a
smesi aromatického koreni, jako je skorice,
kardamom, zazvor, hiebicek ¢i pepr. Ma
vyraznou, zahitvaci chut a mi ho pripravuje z

ovesného mléka
Masala chai o,51 100 K¢

Masala chai 1l 150 K¢

Orisky a pochutiny

Oiechy
prodej na vahu 1009/ 70 K¢

Kesu natural, mandle solené, mandle uzené,
uzeniy mix, pistacie solené

Damodara chipsy
bezlepkové, veganské, bez GMO
Vétsi — 100g (80g) 60 K¢
Prichuté: Chilli, Kminové, Konopné, Pizza,
Repové, Chia, Coc¢kové , Jable¢né, S kysanym
zelim
Malé — 40g 30 K¢

Piichuté: Chilly, Bazalkové, Makové, Pizza,
Repové

Damodara cizrnové LADU
bezlepkové, veganské, bez GMO
Malé — 150g 80 K¢

Prichuté: S mandlemi, Slany karamel

Informace o alergenech u obsluhy




Pravidelné spole¢né
meditace
Pripojte se ke spolecné meditaci.
Sobota v 9:30

Prijdte si se mnou po ranu dat 15 minut
meditace a zacit den zlehka.

Dejte prosim védet, planujete-Ili dorazit

Vstupné: o K¢

AKCE

1.5. a 8.5. — Bézna oteviraci doba

17.5. — Degustace a povidani o ¢aji pro
zacatecniky

24.5. Jiri Charvat — Jak se stat nikym
31.5. Kakaova ceremonie s Radimilou
7.6. Véra Kailova — Zdravi a laska

14.6. Simon Grimmich — Buddhismus a
buddhistické meditace

21.6. Sachovy turnaj

NA VETSINU AKCI JE NUTNE SE
PREDEM NAHLASIT

jakub@uvnitrni-klid.cz

Doporucujeme nas sledovat na
Jacebooku, at vam nic neutece







